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Ipumepnoe 10-1HEBHOE MEHIO rOPSYHX 3aBTPAKOB I uxes 1 -4 kaaccos
MKOY Mocrosekaa COIIl umenn Cepres Ko:moaa
Ha 2024-2025 yuebubiii roa
Bo3pacrnas kateropus 7-11 Jjer
Hepenn 1
Jlens 1
Ne ITpuem numu Macc [Tnmeskie BemecTBa OHEpr.leHH
HAaUMEHOBaHHE a OCTB(KK)
pen. 6mona TopIt b X hd
HH
1 2 3 4 5 6 7
9 Osoiu cBeXxue B 60 0,84 5,06 5,32 70,02
Hapeske
265 Kama pucosas ¢ 250 144 6,7 22,97 321,21
msicom(I1nos)
377 Yaii ¢ THMOHOM 200 0,36 0,08 7,71 114,66
18 Xeb 40 3,06 0,45 39,22 1755
14 Macio cauBoYHOE 10 0,1 6,5 0,1 66
HToro 3a 3aBTpak 560 18,76 18,79 75,32 747,39
Hepeas 1
Jenn 2
Ne [Tpuem mumu Macca [TumeBsle BelecTBa OHepr.ueH
HauMeHoBaHHe O/mosia | MOpIHHA HOCTB(KK)
petl. - b X ¥
1 2 3 - 5 6 7
OBoIIH CBEXHE B 60 0,84 3,06 3,32 70,02
HapesKe
309 | MakapoHBI OTBapHBIE 180 13,1 14 46,89 504,76




608 Kotnera u3 msca 100 555 11.58 10,7 228,75
TOBSAHHEI | Kar.
332 | Kucens u3 200 0,4 0,1 2,93 85,28
koHIeHTparta+BuTC
Yokomaii 30 0,5 10 129
Xeb nieHHYHbIA 40 3,06 1,2 10,11 104,8
Hroro 3a 3aBTpaK 610 23,45 29,91 83,55 1122,61
Henens 1
Hens 3
Ne [Tpuem numu Macca [Tumessle BemecTna DHepr.LeHH
HauMEHOBaHHe Omo/a | MOpIHUH OCTB(KK)
pet. b XK v
1 2 3 4 5 6 7
302 Kama manHas 200 4,5 82 30 210
MOJIOYHAs BA3Kast
379 | Kodeiinblit HalmMTOK C 200 24 2,66 14,34 110,7
MOJIOKOM
14 MacJio CJTHBOYHOE 10 0,1 1.2 0,1 66
11 Caip ( Poccuiickuii u 20 4,64 3,34 - 66,2
1p.)
18 X1e6 mneHHYHEBIH 40 3,06 1,2 19,9 104,8
Worypt nurseBoi 200 3,0 25 15,3 96
Hroro 3a 3aBTpaK 670 (17,7 24,9 79,64 653,7
Henenn 1
Jens 4
Ne [Tpuem mumm Macca [TumeBkie BeLecTBa DHepr.1eHH
HaMMeHOBaHHe Omoja | MOPIHH OCTB(KK)
perL. b K y
1 2 3 4 5 6 7
9 OBOIIH CBEXHUE B 60 0,84 5,06 532 70,02
Hapeske




276 Xapxoe no 250 3,08 6,98 37,2 301,47
JIOMAIITHEMY

18 Xneb mueHAYHbIH 50 3,06 1.2 19,9 104,8

| Ceip (Poccuiickuii u 20 4,64 3,34 - 66,2
Ap.)
349 Kommot u3 cMecH 200 0,48 - 23,60 98,36
cyxodpykros +

putaMuH «C»

Hroro 3a 3aBTpaK 580 12,1 16,58 86,02 640,85




Hepeasn 1

Henb 5
Ne [Tpuem mumm Macca [TumeBsie BEIIECTBA DHepr.LUeHHOCTh(
HaUMCHOBaHHE HOPLHH KK)
pet. Gmona b X vy
1 2 3 4 5 6 7
11 | Cwip «Poccuiickuii» 20 4,64 6,64 - 66,2
| JIp. IOPIHOHHO
82 Bopin 13 cBexei 250 5,0 9,67 17,55 198,13
KaImycThl C
kaprodenem
18 X1e6 mimeHUYHbIH 60 5.4 1,6 29,8 1572
377 Yaif ¢ THMOHOM 200 4,51 1,14 171 114,66
Hroro 3a 3aBTpaK 530 19,55 19,05 65,06 536,19
Hepens 2
Jenn 6
Ne [Tpuem numm Mace [Tuimessle BelECTBA DHepr.LeHH
HAMMEHOBAHHE a OCTB(KK)
pell. 6mona nopit b X b
HH
1 2 3 4 5 6 7
9 OBOIIH CBEXHE B 60 0,84 4,06 5,32 70,02
Hape3Kke
265 Kama pucosasi ¢ 250 14,4 11,7 13,97 321,21
msicom(IToB)
375 Yaii ¢ THMOHOM 200 4,51 1,14 17,71 114,66
18 Xe6 40 3,7 0,45 39,22 175,5
SI6noxo 100 0,4 0,3 10,3 47
HToro 3a 3aBTpaxk 650 23,85 17,65 86,52 728,39




Henens 2

Jens 7
Ne ITpueM M Macca [Tumessle BemecTsa DHepr.1eHH
HauMeHOBaHue Omoja | MOpIHH OCTh(KK)
pen. b X N4
1 T2 3 4 5 6 7
9 OBoIIM CBEXHE B 60 0,84 4,06 532 70,02
HapeskKe
302 | I'peuxa oTBapHas 180 13,1 14,0 46,89 572,02
pacceinyaras
608 BuTouku 3 MsAca 100 1,55 1,55 10,7 228,75
rosauHb! 1 Kat.
18 Xneb mieHHnYHbIH 40 3,06 1,2 9,9 104,8
349 | KoMnoT u3 cMecH 200 0,4 0,1 12,53 85,28
¢/dpyKToB-+BATAMHH(
C)
Hroro 3a 3aBTpaK 580 18,95 20,91 85,34 1060,87
Henens 2
Jlenn 8
Ne [TpueM muu Macca [Tamensie BemecTBa OHepr.ueH
HauMeHOBaHHe Omoaa | MOpIHH HOCTB(KK)
pent b X v
1 2 3 4 5 6 7
11 Ceip (Poccuiickmii 1 20 4,64 0,64 - 66,2
p.)
175 Kamma Bsizkas 220 27 5,41 18,49 1289
MOJIOYHAs M3 pHUca H
NmeHa ¢ MacjlioM H
caxapom
382 Kaxao ¢ MookoM 200 572 2,76 28,42 218,96
18 Xneb mimeHuYHbIN 40 3,06 1,2 19,9 104,8
Worypt muTseBoi 200 3,0 2,5 15,3 926
Hroro 3a 3aBTpak 680 19,12 1251 82,11 614,86




Henens 2

Jlennb 9
Ne [Tpuem numm Macca [Tumessie BElECTBA DHepr.1IeHH
HauMeHOBaHue OIona | NOpLHUH 0CTh(KK)
pent b K ¥
1 2 3 4 5 6 7
229 | Puiba (ropOyma), 100 10,1 2,0 14,2 2534
TyLIEHAask B TOMATe C
OBOIAMHA
312 | ITiope xaprodenbHOE 180 4,68 13,42 7,58 313,36
377 Yaii 3aBapka 200 0,36 0,08 7,71 114,66
18 Xneb nireHAIHbIA 40 3,06 12 19,9 104,8
SI6moxo 100 0,4 0,3 10,3 47
HToro 3a 3aBTpak 620 18,6 17 59,69 833,22
Hepnensn 2
Henn 10
Ne [Tpuem numm Macca [TumeBkle BelecTBa OHepr.leHH
HauMEeHOBaHue Ooa | MOpLHA 0CTh(KK)
pel. b X v
1 2 3 4 D 6 7
9 OBoIIH CBEXHE B 60 0,84 5,06 3,32 70,02
Hapeske
608 Burouku u3 msca 100 8,55 1,95 157 228,75
roBsiTUHEI 1 KarT.
309 | MakapoHbI OTBapHbIE 180 10,1 14 46,89 504,76
349 Komnor u3 cmecu 200 0,48 - 5,68 98,36
cyxodpykToB +
putaMuH «C»
18 Xne6 mueHuIHbIH 40 0,06 12 13,9 104,8
Hroro 3a 3aBTpaK 580 20,03 21,81 85,49 1006,69




